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gOIERRIKO BIZITZA ETA NEKAZARITZA
EKOLOGIKOAREN I11. HAMABOSTALDIA

2010eko Urriaren 16tik 30era (Beasain - Ordizia - Legorreta - Zerain|

+ Hamabostaldi ekologikoaren aurkezpena eta produktu
ekologikoen dastaketa:
Larunbata 16, eguerdiko 12:00etan
D ‘elikatuz Interpretazio Zentroan. Ordizia.

+ Erakusketa: Dohaineko sarrera.
Urriaren 16 tik 31 ra. EKOLURRA, nekazaritza eta elikadura
ekologikoaren aldizkariaren X. urteurrenaren ospakizuna.
Erakusketa eta bideo-emanaldia.
D “elikatuz Interpretazio Zentroan. Ordizia.

= lkastaroak eta tailerrak: Prezioa 10 euro.
1. Ogi biologikoa egiten ikasteko tailerra, Xabi Akize
Larunbata 16, goizeko 10:00etan.

2. Postre osasuntsuak sukaldatzeko tailerra, Sabrina Pato
Larunbata 23, goizeko 10:00etan.

3, Txakolin ekoizle ekologiko bati bisita. Olaberriako Bengoetxea
bodega. Larunbata 30, goizeka 10:00etan.

= Hitzaldiak: Dohaineko sarrera.

1. Haurren elikadura osasuntsua produkiu ekologikoekin:
Ekolapiko proiektuaren aurkezpena Irriargi Elkartearen
eskutik. Euskaraz. Sabrina Pato eta Alofa Gonrzalez.
lgartza Jauregia. Beasain. Asteartea 19, 17:00etan.

2. Zerjan alaizan. Elikadura eta bizitza orekatua. Euskaraz.
Jesus Larvetxea.
Kultur Etxea. Zerain. Asteazkena 20, 19:00etan.

3. Nola landu baratza ekologikoa, Euskaraz. Jesus calvillo.
Udaletxeko Pleno Aretoan, Legorreta. Osteguna 21, 17:00etan.

4 Zerda, zertarako, zergatik Makrobiotika? Euskaraz.
?oitz gauve. Barrena Kultur Etxean, Ordizia.

steartea 26, 19:00etan.

5 Gaixotasunaren 7 mailak eta bere trataera elikaduraren
bitartez, Erdaraz. Ana Revilla. lgartza Jauregian, Beasain
Asteazkena 27, 19.00etan.

6. Arriskuak eta prebentzioa eremu elektromagnetikoetan:

mugikorrak, wifi-ak, eta abar. Euskaraz. Asier Arvj

Kultur Etxean, Zerain. Osteguna 28, 19:00etan.

Tailerrek eta bi ra 'mugat'ua'-dutenez !
aldez aurretik izen @man behar da; ziizenean -

Goierriko Baratza dendan edo honako telefono
honetara deituz: 943 087 498, - :
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